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Ustten atlama engeli Alttan gegme engeli

Hatalar:
a) Aday engel devirirse her hata icin 2 sn ceza alrr.
b) Aday engellerden birini pas gecerse 4 sn ceza alir.
c) Aday st Uste 2 engel pas gecerse diskalifiye olur.
d) Aday engelleri kasten devirirse diskalifiye olur.

Not: Aday engelleri sirasiyla gecmez veya engeli pas gecerse ve hata yaptigini kendisi fark
ederse geri doniip hatasini diizeltebilir.

1.1.2. istasyon (Ceviklik Testi)

Eni 10 m, boyu 10 m ve orta bolimunde 3,3 m. araliklarla diiz bir hat tzerine dizilmis dort
slalom cubugundan olusan parkur spor salonlarinda kurulacaktir.

Sekil 2. Ceza Puani Gerektiren Hata Durumlarn
Hatalar:
a) Aday koselerdeki (2 adet) slalom cubuklarini pas gecerse her biri icin 8 sn. ceza alir.
b) Aday slalom ¢cubugunu devirirse her hata i¢in 2 sn. ceza alir.



c) Adaylar kosarken eger slalom cubuguna temas ederek konuldugu yerdeki sinirlarin
disarisina cikarirsa, her slalom cubugu icin 2 sn. ceza alir. Ornegin 2 slalom cubugunu sinirin
disina ¢ikaran 4 sn. ceza alir.

d) Aday ortadaki slalom cubuklarindan birini pas gecerse 4 sn. ceza alir.
e) Aday Ust Uste 2 slalom cubugu pas gecerse diskalifiye olur.
f) Aday istasyon icerisindeki slalom cubuklarini kasten devirirse diskalifiye olur.

Not: Aday slalom cubuklarini sirasiyla gegcmez veya slalom ¢ubugunu pas gecerse ve hata
yaptigini kendisi fark ederse geri doniip hatasini diizeltebilir.

1.1.3. istasyon (Saglik Topu Tasima)

Iki kasa arasinda 5 metre mesafe vardir ve her bir kasanin icinde 3 kg. agirhginda 2’ser saglik
topu bulunur. Bu testte karsilikli iki ayri kasa icerisindeki iki farkl renkteki saglik toplarinin yerleri
tek tek degistirilir. Yani bir kasadaki ayni renkteki saglik toplar diger kasaya tasinir. Aday saglik
topu tasima islemine istedigi taraftan baslayabilir.
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Sekil 3. Uctincti istasyon Materyal Olciileri
Hatalar:

a) Saglk toplarn kasaya birakilip alinmasi sirasinda top kasanin disina kagarsa mutlaka
getirilip kasanin icerisine birakilmasi gerekir.

b) Aday, ayni renkteki saglk toplarini ayni kasaya tek tek tasimadigi takdirde diskalifiye edilir.



Sekil 4. Ozel Yetenek Uygulama Parkuru
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